
Уважаемые посетители! 
 

Большинство услуг ПФР можно получить 
дистанционно через Личный кабинет 

 
Пенсионный фонд России рекомендует всем гражданам 
и особенно людям старшего возраста дистанционно 

обращаться за госуслугами через Личный кабинет, чтобы 
реже посещать общественные места и таким образом 
снизить риск заражения коронавирусной инфекцией. 

 

Обратиться практически за любой услугой ПФР сегодня можно 
через Личный кабинет на сайте Фонда или портале Госуслуг. 
Сервисы кабинета охватывают большинство направлений 

деятельности ПФР и предоставляемых выплат. 
 

Пенсионеры и предпенсионеры могут получить через кабинет 
необходимые справки, в том числе для дистанционного 

представления в другие организации. Работающим россиянам 
в Личном кабинете доступна информация о пенсионных 

коэффициентах, накоплениях, стаже и отчислениях 
работодателей на пенсию. 

 

Семьи с сертификатом материнского капитала найдут в Личном 
кабинете данные о расходовании средств и актуальной сумме. 

 

Также у граждан есть возможность задать свой вопрос 
через онлайн-приемную официального сайта ПФР. 

 

Если все же вам необходимо посетить офис Пенсионного фонда, 
воспользуйтесь сервисом предварительной записи, чтобы прийти 

к назначенному времени и не ожидать приема в очереди. 
 

Берегите себя, своих близких и будьте здоровы! 


